


AVANT DE PARTIR

CLIMAT ET MEILLEURE SAISON

VoTREspécialiste bIRMANIE

Formalités et visa Passeport valide 6 mois après la date de départ, Visa obligatoire

(20USD + 2 photos à fournir sur place),

Durée de vol 12 heures

Décalage horaire +5h en hiver et + 4h en été

Santé Aucun vaccin obligatoire.

Recommandés : DTP Coqueluche, hépatite A, typhoïde

Argent La monnaie est le Ngultrum (BTN) mais aussi la roupie indienne

(INR) qui nesôobtiennentque sur place.

1ú= 69.2598 Ngultrum

Courant électrique 220V. Coupures fréquentes. Adaptateur inutile.

Description Le climat est contrasté : tropical au sud (-1500m dôaltitude),tempéré

au centre (entre 1500 et 3000 m dôaltitude),alpin et plus rude au nord

(+3000 mdôaltitude).

Le pays connait une période de mousson particulièrement forte de mi-

mai à mi-septembre. Les températures à Thimphu, située à 2200m

dôaltitude,vont de 15 à 26ÁC de juin à septembre, mais tombent à -4ÁC

en janvier. Au sud, la température descend rarement en dessous de

15ÁC et peut atteindre 40ÁC en été. Lôhiverest rigoureux, mais les

températures atteignent rarement le 0ÁC.

Spécificités Meilleure saison: le printemps etlôautomne.

Au printemps pour les floraisons de rhododendrons, les festivals et la

douceur des températures mais les sommets sont souvent perdus

dans les brumes.

Alôautomnepour les treks, les festivals et le ciel bleu.

Incontournables Å La capitale Thimphu

Å Paro et le monastère de Takstang

Å Les anciens Dzongs

Autres idées de 

visites

Å Le passage par le col de Dochu La et sa vue inoubliable

Å La vallée de Bumthang

Å La forteresse-monastère de Punakha

A VOIR

COMMENT UTILISER CE CARNET DôINSPIRATION ?

Fiches Dans ce carnet, il existe 3 types de sections : 

Å Circuit : des exemplesdôitin®raires

Å Extension : des options que vous pouvez ajouter aux circuits

Å Inspiration : des id®es dôactivit®s,de r®gions, dôexp®riences 

supplémentaires pour personnaliser votre voyage.

Tarifs Le cahier des prix est disponible à la fin de ce carnet.

Les prix sont : 

Å « à partir de » selon la saison choisie

Å Sur une base de 2 participants

Å Une estimation globale du circuit

> Nous consulter pour un devis personnalisé

birmanie@altiplano-voyage.com
www.altiplano-voyage.com 

04 57 09 80 02

Park Nord, Les Pléiades nÁ35

74370 Metz-Tessy (ANNECY)

04 50 46 90 25 

info@altiplano-voyage.com
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TRESORS DE BIRMANIE

11 JOURS / 8 NUITS 

Jour 1 Départ

Envol vers la Birmanie.

Jour 2 Arrivée Yangon

Arrivée à Yangon. Visite de la pagode

Kyaukhtatgyi (Bouddha couché de

70m de long). Visite de la pagode

Shwedagon, lôundes sites les plus

importants dôAsiedu Sud-Est. Nuit à

Yangon.

Jour 3 Yangon / Mandalay

Vol Yangon/Mandalay. Découverte

des Pagodes Mahamuni, Kuthodaw

(inscriptions dôenseignement

bouddhiste) et Kyauktawgyi ou

Grande Pagode de Marbre. Visite du

Palais Royal et de divers fabriques

(marbres, feuilles dôor,etc). Nuit à

Mandalay.

Jour 4 Mandalay

Découverte des anciennes capitales

Amarapura et Ava. A Amarapura,

visite du monastère Mahagandayon

(rituel de procession pour recevoir la

nourriture) et dôunatelier de soie. A

Ava, départ en calèche pour le

monastère de Bagaya, puis tour

Nanmyint et pont en bois U Bein (plus

long pont en teck du monde). Nuit à

Mandalay.

Jour 5 Mandalay / Bagan

Vol Mandalay/Bagan (UNESCO

ancienne capitale avec ses 2.000

temples). Visite de plusieurs temples

dont Ananda et la pagode dôor

Shwezigon. Visite dôunvillage et de

différents temples (Thatbyinnyu ou

Dhammayangyi). Nuit à Bagan.

Jour 6 Bagan

Visite du marché Nyaung U où les

locaux viennent échanger leurs

produits. Fabrique de produits laqués.

Visite de différents temples (Thagyar

Pone, Gu Byaukgyi, Manuha, Nan

Paya, Myazedi). Petite croisière pour

le coucher de soleil. Nuit à Bagan.

Jour 7 Bagan / Inle

Vol Mandalay/Heho. Visite des grottes

de Pindaya (+ de 8.000 statues de

bouddhas de toutes matières). Visite

dôunatelier de fabrication dôombrelles

en papier shan. Visite du monastère

en bois de Shwe Yan Pyay. Nuit au

bord du lac Inle (UNESCO).

Jour 8 Inle

En bateau, visite dôunmarché.

Découverte des villages lacustres.

Puis visite de la pagode Phaung Daw

oo-la, monastère Nga Hpe Chaung ou

de divers ateliers dôartisanats(argent,

bronze, cigares, etc). Route vers le

village dôIndein, lôundes sites religieux

les plus remarquables de cette région:

balade dans le village. Nuit au lac

Inle.

Jour 9 Inle / Yangon

Tour à Nyaung Shwe en trikshaw. Vol

Heho/Yangon. Nuit à Yangon.

Jour 10 Départ Yangon

En fonction de lôheuredu vol, visite du

centre ville de Yangon et du marché

Boygoke. Vol international retour.

Jour 11 Arrivée

« Joyau de lôAsiedu Sud-Est », la

Birmanie porte bien son nom !

Découvrez des sites dôexception:

Bagan et ses 2000 temples, Mandalay

lôanciennecapitale impériale, le lac Inle

et ses pirogues, Yangon et sa célèbre

pagodedôorShwedagon.

Avec un guide francophone privé

durant tout votre séjour.

INCONTOURNABLE

Dans ce circuit, nous organisons : 

Å Vols internationaux et intérieurs

Å Nuits en hôtels de catégorie

standard et petits déjeuners

Å Excursions en privatif avec guide

francophone et chauffeur birman.

Cela vous inspire ?

Contactez-nous pour le personnaliser !

ALTIPLANO VOYAGE

04 57 09 80 02

birmanie@altiplano-voyage.com

www.altiplano-voyage.com 

Consulter notre cahier des prix 

(en fin de catalogue).
ú

Consultez notre cahier des prix 

(en fin de catalogue).ú


